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Proyectos ganadores de las III Ayudas al Compromiso Social 

 Un espacio para brillar y soñar – Asociación Acción por la música.

 Centro Educativo Ecole Notre Dame du Mont Carmel - Asociación FUNDEBE.

 Mejora de los estilos educativos y la regulación emocional de padres y madres con 

hijos con discapacidad intelectual a través de Internet - Asociación ADISLI.
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Un espacio para brillar y soñar – Asociación 
Acción por la música

Resumen del proyecto y objetivo:

En la Fundación Acción por la Música transformamos la vida de la infancia y juventud en riesgo de exclusión social en España a través de la 
práctica musical colectiva, escenario ideal para la educación en valores y el desarrollo humano.

Acción Especial es un proyecto de educación especial donde niños y niñas con necesidades educativas especiales tienen la oportunidad de 
expresarse y dar lo mejor de sí mismos a través de la práctica musical colectiva. Gracias a este programa mejoran la atención, la concentración, la 
memoria, el lenguaje verbal y no verbal, así como el desarrollo personal dentro de un grupo heterogéneo.

En Acción por la Música luchamos día a día por la construcción de una sociedad con igualdad de oportunidades, lo que nos ha llevado al 
siguiente reto: brindar a los integrantes de Acción Especial las herramientas y los instrumentos para que, fruto de su esfuerzo y dedicación, puedan 
ser uno más en las orquestas y coros de Acción por la Música.

Se trata de un espacio de verdadera inclusión ya que estos jóvenes participan de los conciertos, ensayos conjuntos y orquesta infantil y juvenil de la 
fundación, junto al resto de integrantes de los programas, de desarrollo típico.

Uso de la financiación

Compra de instrumentos de cuerda frotada (violín, viola, chelo y contrabajo) para que puedan tener su instrumento desde el primer día.

Acción de sensibilización:

Esta actividad sería un gran concierto pedagógico en la Universidad Europea en la Welcome Week, en las 
jornadas de inauguración del curso escolar.
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Centro educativo: Ecole Notre Dame du 
Mont Carmel – FUNDEBE

Resumen del proyecto y objetivo:

La Ecole Notre Dame du Mont Carmel es una escuela situada en Nikki, Benin. La comuna de Nikki, al noreste de Benín, es una de las regiones más 
pobres del país.

Por medio de la creación del colegio Nuestra Señora del Carmen en Niki, FUNDEBE persigue 3 objetivos: 

• Igualdad de oportunidades para niñas y niños 

• Educación integradora multicultural 

• Erradicación de la trata infantil 

El proyecto presentado tiene como objetivo específico, establecer una mejor conexión a internet que permita realizar proyectos de cooperación 
entre alumnos y profesores de la UEM y alumnos y profesores del colegio de Nikki: aprendizaje basado en proyectos, clases online, formación de 
profesorado, proyectos de fin de grado y master, etc. 

El objetivo general es proporcionar al colegio de Nikki en Benín un canal de comunicación de calidad a través de internet con el propósito de 
formar a los niñ@s que estudian en el centro educativo para la realidad el siglo XXI evitando que se queden un paso atrás y salgan del desfase 
tecnológico en el que se encuentran.

Justificación: Mejora de una mejor conexión a internet. Presupuesto en memoria.

Acción de sensibilización: Sesiones de sensibilización en experiencias y conocimiento.
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Mejora de los estilos educativos y la regulación emocional de 
padres y madres con hijos con discapacidad intelectual a través 
de Internet - Asociación ADISLI

Resumen del proyecto y objetivo:

El objetivo final del presente proyecto es mejorar los estilos educativos parentales, la flexibilidad psicológica, las actitudes y la regulación emocional 
de padres con hijos con discapacidad intelectual, así como mejorar la salud mental de los hijos. Para alcanzar esta finalidad se plantea un doble 
objetivo:

(1) por un lado, se seguirá aplicando un programa de intervención a través de internet o App, que tiene como objetivo el fomento de regulación y 
bienestar emocional de los padres a través de pautas para la aceptación, el afrontamiento del estrés parental y el entrenamiento en 
competencias emocionales

(2) por otro lado, se desarrollará una página web que permita diseminar y dar a conocer de una manera más amplia y trasversal el programa de 
intervención para el fomento del bienestar emocional y la flexibilidad psicológica aportando a las familias competencias de base para afrontar 
diferentes situaciones y problemáticas.

Justificación: Desarrollo de contenidos, diseño y publicación de una página web que cuente con un vídeo demo de la intervención, a su vez de un
repositorio con todas las evidencias sobre su eficacia, un espacio de foro entre los participantes y usuarios y profesionales que la apliquen, así 
como un espacio para inscribirse en el programa de intervención, además de actividades para transferencia (presentación en jornadas o 
congresos). 

Acción de sensibilización:

- Presentación de la actividad en los Másteres en Psicología General Universitaria

de la Universidad Europea. 50 A 70 alumnos de post.

- Enriquecer la formación académica del contexto universitario con las vivencias de la asociación ADISLI. 
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